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LISTA DE PRESTADORES DE 
SERVIÇOS DA MEDIPLUS/ 
MEDIPLUS SERVICE PROVIDER LIST

Consultório Médico Bezalel, Lda Dentista/ Dentist
Rua Artur de Resende 

Sumaila, Shoping Center 
n°6 R/C

+258
870825015          
870925015

bezalel318@gmail.com 5454086

Croma- Centro de Reabilitação 
Oral Maria Amalia, Lda

Dentista/ Dentist
Rua Filipe Samuel Magaia 

n°742
+258 845635286 bacar.ismael@croma.co.mz 5454070

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

BEIRA - CLINICA DENTARIA/ DENTAL CLINICS

Optica Dr. Agarwal's Optometrista/ Optometrist Rua Luis Inacio Chaimite, 
Cinema Olympia +258 843203825 mozambique@dragarwal.com 5000979

Vision Care Optometrista/ Optometrist Rua Jaime Ferreira n 67 
R/C  Beira +258 874474999 visioncare@yahoo.com 7036311

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

BEIRA - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS

 Laboratórios LAC Patologista/ Pathologist Rua Aires Ornelas nº 450 – 
Baixa da Cidade +258 872882816 recepcaobeira@lac.co.mz 5000086

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

BEIRA - PATOLOGISTA/ PATHOLOGISTS

Clinica Avicena Clinica Privada/ Private 
Clinic Av.Poder Popular,326 +258 878330020 avicena.clinic@intra.co 5000029

Clinica Medica Sorridente Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua Governador Augusto 
Castilho 178 +258 843014453 

861444453 sorridente@sorridente.co.mz 5000083

Consultório Médico Vita Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua Filipe Samuel Magaia 
n°258 Ponta Gea +258 846456606 

876456606 consultoriomedicovita@gmail.com 5000165

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

BEIRA- CLINICAS/ CLINICS

Lenmed Beira Private Hospital, Lda Hospital Privado/ Private 
Hospital Bairro Estorril +258 861444453 

873014444 comercial@clinicalt.co.mz 5000966

Hospital Central da Beira Hospital Privado/ Private 
Hospital

Bairro Macuti, Av. Martires 
Da Revolucao, N 727 +258 866370300 saphcb.psegurado@gmail.com 5000091

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

BEIRA - HOSPITALS / HOSPITALS

Cristalpharma, Limitada Farmácia/ Pharmacy Rua da Madeira Urbano 1 +258 873080786 crystalpharma@gmail.com 6000050

Farmacia Manga Farmácia/ Pharmacy Rua dos Antigos Correiros, 
n 296 258 848828317 farmacia.manga@farmac.co.mz 6083745

Farmacia Maria Elisa Farmácia/ Pharmacy Av. Matires Revolução +258 865498888         
840589383 carlosfarmaciamariaelisa@gmail.com 6000079

Farmacia Maquinino Farmácia/ Pharmacy Rua Bagamoyo, n 570 258 846358215 farmacia.maquinino@farmac.co.mz 6083746

Farmacia Ultramar Farmácia/ Pharmacy Rua do Governador 
Augusto Castilho n° 172 +258 23322421 farmaciaultramar@gmail.com 6000072

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

BEIRA- FARMÁCIA / PHARMACIES

•	 Lista sujeita a alterações/ List is subject to changes: A Lista de Provedores de Serviços pode mudar com o tempo. Contudo, o nosso site na internet 
apresentará sempre a versão mais actualizada desta lista./The list of Service Providers may change over time. However, our website will always feature 
the most current version of the list.

•	 Estes são os provedores de serviços selecionados para todos os serviços relacionados com o reforço da sua saúde/ These are the selected providers 
for all Health Booster-related services.
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Óptica e Relojoaria Haron Carimo Optometrista/ Optometrist Av. 25 de Setembro, dentro 
do grémio +258 823987665 optica.carimo@hotmail.com 7000026

Optica Sarai Optometrista/ Optometrist Chimoio +258

846789272 
878789272 
824318780 
874318780      
876089272

opticasarai@gmail.com 7000058

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

CHIMOIO - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS

Clinica Dentária Boa Saúde Dentista/ Dentist Rua Sussundenga n 428 
Bairro2 +258 849419356 mpintoalberto@gmail.com 5400044

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

CHIMOIO - CLINICA DENTARIA/ DENTAL CLINICS

Clinica Fatima Clinica Privada/ Private 
Clinic Bairro Eduardo Monldlane +258 875480237 clinicafatima00@gmail.com 5000098

Clinica Paf Clinica Privada/ Private 
Clinic Av. 25 de Setembro +258 866590099 

826590099 clinicapaf@tdm.co.mz 5000073

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

CHIMOIO- CLINICAS/ CLINICS

Hospital Provincial de Chimoio Hospital Privado/ Private 
Hospital

Rua do Hospital, Cidade de 
Chimoio +258 875130722 benditocosta2010@yahoo.com.br 5000088

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

CHIMOIO- HOSPITALS/ HOSPITALS

Farmacia Central Chimoio Farmácia/ Pharmacy Cidade de Chimoio +258 841273018            
873501920 fcentral@gmail.com 6083513

Farmacia Chimoio Farmácia/ Pharmacy Rua Americo Boavida 258 825459330 farmacia.chimoio@farmac.co.mz 6083747

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

CHIMOIO- FARMÁCIA/ PHARMACIES

Hospital Carmelo Consultórios Médicos/ 
Day clinic Chokwe +258 852524015                                

867087290 bufalosonia@gmail.com 5000999

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

CHOKWE - CLINICAS/ CLINICS

Farmacia Carmelo Farmacia/Pharmacy Chokwe +258 852524015                             
867087290 bufalosonia@gmail.com 5000999

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

CHOKWE - FARMÁCIA/ PHARMACIES

Optica Maj Optometrista/ Optometrist Cidade de Cuamba +258 879864001 info@dinamica-visao.com 7036369

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

CUAMBA - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS

Centro Medico Mundo Vitta Consultórios Médicos/ 
Day clinic Cuamba, Bairro Cimento +258 878490006 cm.mundovitta@gmail.com 5002602

Sepri- HealthCare Consultórios Médicos/ 
Day clinic No Recinto da JFS Cuamba +258 847673635 luiz.salvador@sepri.co.mz 5000205

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

CUAMBA- CLINICAS/ CLINICS
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Dental home Limitada Dentista/ Dentist Av. Acordos de Lusaka 
n° 397 +258 847341418 

842992853 dentalhome.mz@gmail.com 5400048

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

INHAMBANE - CLINICA DENTARIA/ DENTAL CLINICS

Centro Medico Privado A 
Esperança

Consultórios Médicos/ 
Day clinic Cidade da Maxixe +258 878080232 cmtaesperancamaxixe@gmail.com 5000196

Centro Médico Samona Centro Médico/ Medical 
Center Av. 7 de Setembro, Maxixe +258 840557619                

874441941 samonalda@gmail.com 5000135

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

INHAMBANE - CLINICAS/ CLINICS

Hospital Rural de Chicuque Hospital Privado/ Private 
Hospital Maxixe +258 872636926 chicuquehospital@gmail.com 5000925

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

INHAMBANE - HOSPITALS / HOSPITALS

Maputo Optometrista Optica/Optometry Vila de Maxixe +257 840486561 rhoptomosmaputo@gmail.com 7000011

Yanicka Optica Optica/Optometry Cidade de Inhambane +258 877414536                    
866892484 custodio.yanikaiptica@gmail.com 7036351

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

INHAMBANE - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS

Farmacia Inhambane Farmácia/ Pharmacy Av. Acordos de Lusaka 258 848252775 farmacia.inhambane@farmac.co.mz 6083744

Farmacia Mopane Farmácia/ Pharmacy Cruzamento do Tofo 
Babalaza +258 873995695 info@mopanefarmcia.com 6000175

Farmacia Riany e Alves Farmácia/ Pharmacy Jangamo +258 840791040 
870983540 farmaciarianyalves@gmail.com 6000226

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

INHAMBANE- FARMÁCIA/ PHARMACIES

Centro Medico Illioni Consultórios Médicos/ 
Day clinic Cidade de Cuamba +258 840100036 massassa.ilioni.mclinic35@gmail.com 5000209

Clinica Care Clinica Privada/ Private 
Clinic Av. Julius Nyerere n° 312 +258 840303986 careconsultoriomedico@gmail.com 5000172

Clinica Mais Saúde Clinica Privada/ Private 
Clinic

Bairro do Aeroporto 
Espansão Sanjala +258 87336677 

843336622 clinicamaissaude.mz@gmail.com 5000231

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

LICHINGA- CLINICAS/ CLINICS

Farmacia Betania Farmacia/ Pharmacy Avenida Julius Nyerere +258 863564145 ssergiomuleva@gmail.com 6083481

Farmacia Saude + Farmacia/ Pharmacy Av. Trabalho, Bairro Nzinje +258 870289321 fsaudemais@gmail.com 6083482

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

LICHINGA- FARMÁCIA/ PHARMACIES

Farmacia Tio Samba Farmacia/ Pharmacy Bairro do Aeroporto, em 
frente a N13 +258 872282650 farmaciatiosamba@gmail.com 6083512

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

CUAMBA- FARMÁCIA/ PHARMACIES

Centro Medico Dr. Adriano Tivane Centro Médico/ Medical 
Center

Av. Ahmed Sekou Toure n° 
466 Bairro da polana +258 846052708 

822454548 cmp.adrianotivane@gmail.com 5000105

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MAPUTO - CENTRO MÉDICO/ MEDICAL CENTRE
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BioDente Dentista/ Dentist Rua Paiva Conseiro n°94 +258 848123634 
828123634 biodente.clinicalaboratorio@gmail.com 5400037

Consultório Dentário Dra. Muhlavasi Dentista/ Dentist Av. Do Zimbabwe n 806 +258 853572736 
870301001 eletronico.inf@dramulhavasi.com 5454088

Consultorio Dentario Mayet Dentista/ Dentist Av. Amilcar Cabral 985 R/C +258 845309142 
825309142 ricardomarrengula@gmail.com 5400027

Consultorio Dentario Sparkle Dentista/ Dentist Av. Paulo Samuel 
Kankhomba, n 728 +258 21490600 sparkle.cdsl@gmail.com 5400005

Crystal Smile Dentista/ Dentist Av. Marginal n°5289 loja 4 
Casino Polana +258 842828280 

820585858 crystalsmile.crystalsmile@hotmail.com 5400014

Dental Care Dentista/ Dentist Rua Fernando Ganhão  n 
100 +258 842567181 

825239560 dentalcare.clinicadentaria@gmail.com 5400009

Dental Care Dentista/ Dentist Av.25 de Setembro, 1 Andar 
No.916 +258

21303386 
846641443 

82068390 /3
dentalcare.clinicadentaria@gmail.com 5400008

Dental Dream Dentista/ Dentist Av. Mão-Tse Tung 911-R/C +258
21321094 

840116084 
820616816

dentaldream@tvcabo.co.mz 5400032

Dente Feliz Dentista/ Dentist Av. Julius Nyerere No.659, 
Maputo +258 21491426 

823905810 mzdentefeliz@gmail.com 5400001

House Clinic Dentista/ Dentist Av. Vladmir Lenine 2015 +258 826838111 
846765607 edsonmhlopes@gmail.com 5000090

Instituto Maxilo Facial de Maputo Dentista/ Dentist Av. Mao Tse Thung 1214 +258 847201742 contact@institutomaxilofacial.co.mz 5454109

Mais Sorridente, Lda Dentista/ Dentist Av. Karl Marx No 614 R/C +258 826426957 
845680620 maissorridente@tvcabo.co.mz 5400041

Oral Med Clinica dentária, Lda Dentista/ Dentist Av. Agostinho Neto n° 174 
R/C +258 21088296 

850122212 geral@oralmed.co.mz 5400050

Ortho Excellence/ Clinca Dentária Dentista/ Dentist Av. Da Base Ntchinga n°395 
Coop +258 874052140 

844052140 orthoexcellence.recepcao@gmail.com 5400042

Smile Care Dentista/ Dentist Rua Francisco Matange 
260 1° +258 21321329 smilecaremz@gmail.co.mz 5400031

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MAPUTO - CLINICA DENTARIA/ DENTAL CLINICS

Aica Consultorio Medico Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Romao Fernando 
Farinha n°1174 R/C +258 820887459 

845531641 aicaconsultoriomedico@yahoo.com.br 5000127

Analgesic Clinic Clinica Privada/ Private 
Clinic Av. Vladmir Lenine 2902 +258 877338381 recepcao@analgesic.co.mz 5000121

Ayamed Solutions Lda Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua Tomas Ribeiro n° 2 
Bairoo da Coop +258 849888000/1 info@ayamed.co.mz 5000919

Centro De Medicina Materno Fetal Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. General Candido 
Mondlane ,Condominio 4life 
n 2524 , Bairro Costa do Sol

+258 877765444 cmedicinamaterno@gmail.com 1610105

Centro Medico Galeno Clinica Privada/ Private 
Clinic Av. 24 de Julho n° 776 R/C +258 822831918 

845831984 centromedicogaleno@outlook.com 5000125

Clinica Amal Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Paulo Samuel 
Kankhomba ao lado das 

Bombas Ok
+258 865550550 

825000786 clinicaamal2016@gmail.com 5000138

Clinica Cruz Azul Clinica Privada/ Private 
Clinic Av.Karl Marx, Maputo +258 821234567 celia.fortes@cruzazul.co.mz 5000014

Clinica Da Sommerschield Clinica Privada/ Private 
Clinic Rua da Frelimo n° 52 +258 21493924/6 

826418747 clinicasommerschield@gmail.com 5000044

Clinica Especial HCM Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av.Eduardo Mondlane, 
Maputo +258 873006074/ 75 

76 / 77 / 78 daminhane1982@gmail.com 5000003

Clinica Mbilo Consultórios Médicos/ 
Day clinic Ave.Mao Tse Tung, nº  1351 +258

841226436 
845009024 
844000071

mbilocm@gmail.com 5000038

Clinicare (Clinica Privada de 
Maputo)

Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua Duarte Galváo, nº  50 
Sommerschield +258 843114444 

820003344 jameel@clinicare.co.mz 5000023

Clinicare City Mall Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua dos Desportistas n° 833 
City Mall +258 21422900 

846008800 mobin@clinicare.co.mz 5000198

Consultorio de Gastroenterlogica - 
Dra Lina Cunha

Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua de Inhamira – Hospital 
Privado +258 850740404 consultorio.gastro24.@gmail.com 5000064

Consultório Médico Sandra Mavale Consultórios Médicos/ 
Day clinic Av. Marien Ngouabi 82 +258

21414767 
826519173 
84843380

doutorasandramavale@gmail.com 5000047

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MAPUTO - CLINICAS/ CLINICS
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Consultorios Medicos De Maputo Clinica Privada/ Private 
Clinic Av. 24 de Julho, Maputo +258 21486435 cmaputo@gmail.com 5000024

Consultórios Médicos de Maputo Consultórios Médicos/ 
Day clinic Av.24 de Julho +258 21486436 

823158920 luciachongo@gmail.com 5000024

G M Consultorios lda Consultórios Médicos/ 
Day clinic AV. Keneth Kaunda, nº 624 +258

825242041 
849552487 
869552487

gmconsultorios@gmail.com 5000036

I Care Medical Center, Lda Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Eduardo Mondlane 
n1740 R/C +258 21423789 

855164289 info@icare.co.mz 5000932

ICOR (Heart Institution) Clinica Privada/ Private 
Clinic Av.Keneth Kaunda, Maputo +258 823053097 

843274800 francisco.ouana@icor.co.mz 5000005

Kidz Kare-Centro Medico Infanto-
Juvenl

Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Marginal n°5289, loja n° 
4, 1° andar, Casino Polana +258 843310500 

863310500 annette.cassy@kidzkare.co.mz 5000166

Lin Medicare Lda Clinica Privada/ Private 
Clinic Av. Maguiguana n° 1449 +258 844773662 

870277786 Angela.ferreira@linmedcare.co.mz 5000927

Marikel Consultórios Medicos Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua da Guarda n°235 
Esquina com rua da 

Resistência
+258 878788247 marikelconsultorio3@gmail.com 5000940

Master Medical Clinic Lda Clinica Privada/ Private 
Clinic Av. Kenneth Khaunda nº 640 +258 849000008 mastermedicalclinic.lda@gmail.com 5000970

Medicroos Moçambique Lda Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua de Inhamiara, 
Sommershield +258 843006040 

841234141 geral@medicross.co.mz 5000226

PeerMed Consultórios Médicos/ 
Day clinic Av. Karl Marx No 614 R/C +258 843726348 claidadomingos@peermed.co.mz 5000106

Quest Health Care Servicos Clinica Privada/ Private 
Clinic Rua John Issa n 275/277 +258 848300200 

826426714 suresh@questhealthcare.in 5000136

Sema Med Lda Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Ahmed Sekou Toure 
n° 754 +258 841530305 semamedmoz@gmail.com 5000163

Sociedade Medica de 
Moçambique

Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. 25 de Setembro n° 270, 
2° andar porta 18 Ed. Time 

Square
+258

21421884 
821865005 
847436914

hortencio.cambaza@sociedademedica.
co.mz 5000169

Sunshine Hospitals Centro Medico Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Emilia Dausse n° 489 em 
frente a faderação M. de 

Xadrez
+258 820066850 sunshine@outlook.com 5000156

Thula Thula Clinica dos Bebé/ Baby 
Clinic Rua C nr 157 R/C +258 846895955 thulathulaclinica@gmail.com 5000076

Vitalis  Medclinic Consultórios Médicos/ 
Day clinic Av.Emilia Dausse nº 147 +258

878500013  
843000013  
878660013

nacijzibane@gmail.com 5000039

Bewell Terapeuta/ Therapist Rua Kibiriti Diwane, nº  116, 
Sommerchield, Maputo +258 "855032868 

875032868" geral@bewell.co.mz 5000955

FisioMaputo EI Fisioterapeutica/ 
Physiotherapist

Rua Lucas Elias Kumatho, 
no.33, +258 821501043 fisiomaputo@gmail.com 7200009

IM FISIO Fisioterapeutica/ 
Physiotherapist

Rua Fernando Pessoa, nº 04, 
Bairro da COOP +258 849 888 007 yuri.hugo@imfisio.co.mz 7240288

Rea Life, Lda- Fisoterapia Terapeuta/ Therapist Av. Francisco Orlando 
Maguibwé n 954 +258 844098621 realife@realife.co.mz 7200002

SS-RIS Terapeuta/ Therapist Rua João de Barros 367 +258 843092550 ssris2018@gmail.com 5000950

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MAPUTO - ESPECIALISTAS/ SPECIALISTS
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Farmácia Amo Vida Farmácia/ Pharmacy
Av. Nelson Mandela, 

Parcela D7, Talhão n°13 
Zimpeto

+258 842606390 
872606390 tarnato@farmaciaamovida.com 6000154

Farmácia Bio farma Farmácia/ Pharmacy Av. Alberto Lithuli 373 +258 21320321 
846827608 biofarmamoz@gmail.com 6000080

Farmacia Brotero Farmácia/ Pharmacy Av. Julius Nyerere, n 919 258 843624487 farmacia.brotero@farmac.co.mz 6083739

Farmacia Central Farmácia/ Pharmacy Av.Karl Max, n 426 258 870848463 farmacia.central@farmac.co.mz 6083741

Farmacia Chamanculo Farmácia/ Pharmacy Rua Dos Irmaos Roby, n 567 258 847694176 farmacia.chamanculo@farmac.co.mz 6083742

Farmacia Farmais Farmácia/ Pharmacy Costa Do Sol +258 856161000 edna@farmais.co.mz 6083345

Farmacia Jardim Farmácia/ Pharmacy Av. De Mocambique, n 987 258 822874150 farmacia.jardim@farmac.co.mz 6083738

Farmacia Mais Farmácia/ Pharmacy Av. Tanzânia  n° 39 R/C 
Alto Maé +258 848280962 tarnato@farmaciaamovida.com 6000166

Farmacia Magoanine Farmácia/ Pharmacy Av.Sebastiao Mabote, n 500 258 848646370 farmacia.magoanine@farmac.co.mz 6083743

Farmacia Maria Elisa Farmácia/ Pharmacy
Av. Da Marginal 

Condominio Maputo Beach 
Front, loja 2

+258 871129314 
871944848 carlosfarmaciamariaelisa@gmail.com 6000079

Farmacia Moderna Farmácia/ Pharmacy Av. Eduardo Mondlane  
n°1425/27 +258 21424080 farmaciamoderna@live.com 6000029

Farmacia Socifarma Farmácia/ Pharmacy Bairro Costa do Sol +258 870499272 
842349799 socifarma.farmacia@gmail.com 6083406

Farmacia Vida e Saude 2 Farmácia/ Pharmacy Bairro Central, Tiger Center +258 853586513 rsirage@gmail.com 6083544

Farmacia Vitoria Farmácia/ Pharmacy Av. Mao Tse-Tung, n 1556 258 874812602 farmacia.vitoria@farmac.co.mz 6083740

Farmacia Universal Farmácia/ Pharmacy Av. Eduardo Mondlane 
n° 3312 258 876698185 farmacia.universal@farmac.co.mz 6083753

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MAPUTO - FARMÁCIA/ PHARMACIES

Hospital Privado de Maputo Hospital Privado/ Private 
Hospital Rua do campo de Golfe +258 843030967/ 8/ 9 lalitha.chellan@lenmedmaputo.co.mz 5000108

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MAPUTO - HOSPITALS/ HOSPITALS

Dinamica Visao Optometristas Optometrista/ Optometrist Rua de Mocambique, Bairro 
da Coop, N 27 R/C +258 21417938 info@dinamica-visao.com 7036357

Maputo Optometrista Optometrista/ Optometrist Av. 24 de Julho 1458/A, 
Maputo +258 827110144                      

867111144 rhoptomsmaputo@gmail.com 7000011

Maputo Optometrista Optometrista/ Optometrist Av. 25 de Setembro N.o 
11, Esq. +258 861072999 rhoptomsmaputo@gmail.com 7000011

Maputo Optometrista Optometrista/ Optometrist Av. Lado do Estadio 
Nacional +258 866174305 rhoptomsmaputo@gmail.com 7000011

Maputo Optometrista Optometrista/ Optometrist Shoprite Centro Comercial, +258 877078450 rhoptomsmaputo@gmail.com 7000011

Matola Optica Optometrista/ Optometrist R. Joe Slovo 222 Baixa +258 21321958 oscarcpereira@yahoo.com 7000014

Optica Dr. Agarwals Optometrista/ Optometrist Baia Mall, Bairro Costa Do 
Sol, 1 Andar, Maputo +258 823335500 

84333500 semelia.a@dragarwal.com 5000027

Optica J3 Services Optometrista/ Optometrist Av.25 de Setembro n° 1305, 
Maputo +258 848646163 

825742678 opticaj3@rediffmail.com 7000048

Optica J3 Services Optometrista/ Optometrist Av. Acordos de Lusaka 
Shoprite loja 11 A +258 831075600 opticaj3@rediffmail.com 7000048

Optica J3 Services Optometrista/ Optometrist Rua Zedequias Manganhela 
Jat 4 +258 831075597 opticaj3@rediffmail.com 7000048

Optica Visual Optometrista/ Optometrist Av.24 de Julho, no.726 +258 21328820 
828046936 jclania@opticavisual.co.mz 7010002

Optica Visual Optometrista/ Optometrist Av.Vladimir Lenine,no.1425 +258 21305118 
869628345 jclania@opticavisual.co.mz 7010002

Opticlinica Optometrista/ Optometrist Av. Mão Tsé Tung n 533 +258 825742678 geral@opticlinica.com 7000010

Optiworld Optometrista/ Optometrist Rua dos Desportistas Jat 6 
loja 17 +258 850500397 geral@opti-world.com 7000051

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MAPUTO - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS
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Laboratorios Joaquim Chaves 
Mocambique Patologista/ Pathologist Av.24 de Julho, no.382 258 21493663 sheila.langa@jcs.co.mz 5200038

LAC Laboratorio Patologista/ Pathologist Av. Agostinho Neto +258 876300026                      
873988721 lac@tvcabo.co.mz 5000086

Lancet Laboratorio Patologista/ Pathologist Rua António bacarro n° 211  
Sommerschield +258 21483900/15 info@lancet.co.mz 5200031

OceanPath Laboratories Patologista/ Pathologist Rua Kibiriti Diwane 68 +258 21494278 
829897409 Nurjan.Z.Rachide@mz.ey.com 5200033

PathLab Patologista/ Pathologist Av. Maguiguana N61 R/C +258 843575443 / 82 patlablda@gmail.com 5200037

Reliance Diagnostic Center Patologista/ Pathologist Av. Acordos de Lusaka +258 849888588 inforlfisioterapia@gmail.com 5000908

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MAPUTO - PATOLOGISTA/ PATHOLOGISTS

Centro De Saúde Khuyana Centro Médico/ Medical 
Center

Av. Samora Machel 
Tchumene 2 +258 872328397 

842328397 Cshuyana@gmail.com 5000210

Clinica Afrolab Tecnica Centro Médico/ Medical 
Center Av. Patrice Lumumba 724 +258 820889742 anabelapuramela@clinicasflaming.

co.mz 5000124

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MATOLA - CENTRO MÉDICO/ MEDICAL CENTRE

Dental Care Dentista/ Dentist Av. Samora Machel, nº  
1205 +258

21780323 
822958267 
849517391

dentalcare.clinicadentaria@gmail.com 5400009

Dental Prime Dentista/ Dentist Novare Mal +258 871131313 dentalprime.mz@gmail.com 5454103

DentAlva Dentista/ Dentist
Av. União Africana, Edificio 
Palmeiras Shopping Talhão 

n°2 Loja 5 R/C
+258 829042157 

846214595 dentalva.clinica1@gmail.com 5400022

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MATOLA - CLINICA DENTARIA/ DENTAL CLINICS	

Centro de Saude VIDA FELIZ Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Machava Sede, Av Josina 
Machel °1874 ao lado 

de Direcao Provincial de 
Trabalho

+258 868620553 
874551100 hlife054@gmail.com 5000140

Clidis Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua Dr. Nkutumula n° 511 
Cidade da Matola +258 849581057 

879581057 carminda.macedo@clidis.co.mz 5000109

Clinica Da Familia, Lda Clinica Privada/ Private 
Clinic

Estrada Velha da Mozal 
n°12 Q.2 +258 840700701 

87070070 sharon@christianfamilyclinic.com 5000913

Clínica Fleming Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. DR. Nkutumula N.o 127 
– Matola +258 864422233 anabela.puramela@grupofleming-

saude.co.mz 5200036

Multimed Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Samora Machel n°1209  
Hanhane +258 871534000 

831534000 geral@multimed.co.mz 5000929  

Netcare Goloen City Clinic Clinica Privada/ Private 
Clinic Rua Mozal Matola 168 +258 847500000 

865553555 geral.netcarclinic@gmail.com 5000193

Sunshine Hospital (Matola 
Polyclinic)

Clinica Privada/ Private 
Clinic Av.5 de Fevereiro no.750 +258 848549875 

82307946 contabilista@sunshinehospitals.co.mz 5000028

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MATOLA - CLINICAS/ CLINICS
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Maputo Optometrista LDA Optometrista/ Optometrist Rua Uniao Africana, N.o 
10/1/A +258 871073994 rhoptomsmaputo@gmail.com 7000011

Maputo Optometrista LDA Optometrista/ Optometrist N4, Novare Matola Mall, +258 868715732 rhoptomsmaputo@gmail.com 7000011

Matola Optica Optometrista/ Optometrist Av.Uniao Africana, Palmeira 
Shoping L4 +258 21724879 oscarcpereira@yahoo.com 7000914

Optica J3 Services Optometrista/ Optometrist Av.Uniao Africana, Parque 
dos Poetas, Matola loja n° 4 +258 831075597 

861857562 opticaj3@rediffmail.com 7000048

Optica J3 Services Optometrista/ Optometrist Shoprite Centro Comercial  
loja 16 +258 831075596 opticaj3matola@gmail.com 7000048

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MATOLA - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS

Centro Medico Eloise Clinica Privada/ Private 
Clinic

Bairro Ontupaia, Q 40, Casa 
n 62 +258 850623764 centrosaudeeloise@gmail.com 5001059

Consultorio Sorridente Clinica Privada/ Private 
Clinic Rua da Bela Vista +258 843014453 

843141969 sorridente@sorridente.co.mz 5400023

Higia Consultórios Medicos Clinica Privada/ Private 
Clinic Av. Julius Nyerere N189 +258 870800699 admin@higiacm.com 5000207

Hospital Capricórnio Clinica Privada/ Private 
Clinic

Estrada do Porto-Bairro 
Tielela +258

820774444 
840466587                              
866489053

clinicapricornio@gmail.com 5000081

Hospital Distrital de Nacala Clinica Privada/ Private 
Clinic Cidade de Nacala Porto +258 826520553 clinicasap.hdn@gmail.com 5100055

Nacala Healthcare Clinica Privada/ Private 
Clinic Cidade de Baixa +258 826526664 info.nacalanhc@gmail.com 5000068

Sepri- HealthCare Consultórios Médicos/ 
Day clinic No recinto da CLN +258 843220845 paulo.guerreiro@sepri.co.mz 5000205

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

NACALA - CLINICAS/ CLINICS

Farmacia Graca Farmácia/ Pharmacy Cidade de Nacala Porto, 
Bairro Bloco 1 +258 862275959 paulinojuliao80@gmail.com 6083545

Farmacia do Povo Ontupaia Farmácia/ Pharmacy Bairro Ontupaia, Cidade de 
Nacala +258 879150993 fpovo@gmail.com 6083627

Farmacia Must Tropical Farmácia/ Pharmacy Cidade de Nacala Porto, 
Bairro Mucome +258 864091923 edrisabibo@gmail.com 6083567

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

NACALA PORTO - FARMACIA/ PHARMACY

Mundo Optica Optometrista/ Optometrist Cidade De Nacala Porto +258 878421211 mundoopticalda@gmail.com 7036335

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

NACALA PORTO - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS

Clinica Boa Visao Clinica Privada/ Private 
Clinic Cidade de Mocuba +258 879912776 consultoriomedicoboavisao@gmail.com 5000051

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MOCUBA  - CLINICAS/ CLINICS 

Farmacia 700 Farmácia/ Pharmacy Av. 5 de Fevereiro, nr 750 +258
848311212 
21781308                                 

848311212
farmacia700@gmail.com 6000019

Farmacia AC, Lda Farmácia/ Pharmacy Bairro Djuba, Cruzamento 
da Mozal +258 879278500 angela.chiluvane@acfarmac.com 6083546

Farmacia Alpha & Omega Farmácia/ Pharmacy Ao lado da Shoprite da 
Matola +258 845196052 

84697351 alfaomegamtl@gmail.com 6000167

Farmacia Citronela Farmácia/ Pharmacy Matola Rio, Cruzamento 
da Mozal +258 848855666 khalid.uzeir@gmail.com 6083665

Farmacia Xiluva - Flor Farmácia/ Pharmacy Estrada Velha, Bombas 
Engen, Proximo a Lalgy +258 824245064 nguerra@gmail.com 6000044

Farmacia Xiluva Farmácia/ Pharmacy Estrada Velha, Mercado 
Santos +258 824245064 nguerra@gmail.com 6000045

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

MATOLA - FARMÁCIA/ PHARMACIES
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LAC Laboratorio Patologista/ Pathologist Rua Josina Machel, nº  40 +258 874707428 recepcaonampula@lac.co.mz 5000086

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

NAMPULA - PATOLOGISTA/ PATHOLOGISTS

Balua Med, Lda Consultórios Médicos/ 
Day clinic Bairro de Muahivire +258 866996634 baluamed@gmail.com 5001039

Centro Medico Feliz Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Av. 25 de Setembro n 524 
R/C, Bairo Urbano Central +258 852222203                             

875222203 geral@centromedicofeliz.co.mz 5100153

Centro Medico LAC Clinica Privada/ Private 
Clinic Rua Josina Machel, nº  40 +258 26213995 

874707426 lacnpl@tvcabo.co.mz 5000052

Consultorio Medico Vida Plena Consultórios Médicos/ 
Day clinic Bairro de Muahivire +258 866996634 baluamed@gmail.com 5001039

Clínica Esperanca Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua dos Combatentes, 
N.o 67 +258 876663744 info@clinicaesperanca.co.mz 5001046

Clinica Medica LT Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua de Sofala n°68 bairro 
Muhaivire +258 843014456 

873014455 financas@clinicalt.co.mz 5000162

Consultório Médico Muahivire Clinica Privada/ Private 
Clinic Av.Samora Machel, no.502 +258 26214316 

826619429 apolinha12@hotmail.com 5000030

Consultorio Medico Mulher E 
Crianca

Consultórios Médicos/ 
Day clinic Bairro de Muahivire +258 867076741 info.saude.cmmc@gmail.com 5000965

Consultorio Medico Vossa Saude Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Rua De Muetasse n° 2533 
Bairro Muahivire +258 847127523             

878238455 clvosaude@gmail.com 5000236

Hospital  Privado Sorriso Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Rua Sofala n° 713 Bairro 
Muahivire +258

869520001 
849520001 
849002200

cds.npl@gmail.com 5000182

Hospital Central De Nampula – 
Clínica Especial

Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Samora Machel, 
Nampula +258 878663759 ccidalia90@gmail.com 5100065

Medcare Clinic Clinica Privada/ Private 
Clinic Rua Monomotapa n° 50 +258 843939390 medcare.mz@gmail.com 5000173

Sepri- HealthCare Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Recinto da CDN proximo as 
bombas da Total +258 843220845 luiz.salvador@sepri.co.mz 5000205

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

NAMPULA- CLINICAS/ CLINICS

Hospital Central de Nampula Hospital Privado/ Private 
Hospital Av. Samora Machel n°1061 +258 878663759 

843221168 ccidalia90@gmail.com 5000100

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

NAMPULA- HOSPITALS/ HOSPITALS

Farmácia Essencia e Vida Farmácia/ Pharmacy Bairro de Nhamutequilia, 
EN1, +258 868204557 essenciaevida.mz@gmail.com 6083502

Farmacia Farmalife Farmácia/ Pharmacy Rua Monomotapa n°213 
R/C Edificio da TDM +258 842834440 farmalifelda@gmail.com 6000215

Farmácia Moderna Nampula Farmácia/ Pharmacy Rua de Tete, N.o 606, 
Nampula +258 862204600 fmoderna@gmail.com 6083502

Farmacia Monomotapa Farmácia/ Pharmacy Rua Monomotapa n° 561 
Predio Pires R/C +258 874004828 farmonomotapa2@gmail.com 6000190

Farmacia Vitafarma Farmácia/ Pharmacy Rua de Tete n°606 R/C +258 862204600 farmacia.vita@gmail.com 6000197

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

NAMPULA FARMACIA- FARMÁCIA/ PHARMACIES

Mundo Optica Optometrista/ Optometrist Bairro Mutaunha n 1001, 
Atras do New Hotel +258 85552121 

878421211 mundoopticalda@gmail.com 7036335

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

NAMPULA - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS

Belo Dente Lda Dentista/ Dentist Av. Do Trabalho n° 3143 1° 
andar +258 846835542 

861737997 belodente01@gmail.com 5400053

Consultório Dentário JAS Medical & 
Conultório Dentário Jasmile

Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua 2317 bairro Muhala 
Expansão +258 870187381 

850187382 consultoriojasmedical@gmail.com 5000191

Vitamed Clínica Dentaria Dentista/ Dentist Av. Das FPLM N.o 59, Bairro 
de Muahivire, Nampula +257 845670089 geral.vittamed@gmail.com 5001010

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

NAMPULA - CLINICA DENTARIA/ DENTAL CLINICS
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Farmácia Ciro Farmácia/ Pharmacy Av. Alberto Chipande +258 823786162 
851710441 ciro.pemba@gmail.com 6000053

Farmácia Shemara Farmácia/ Pharmacy Bairro Alto Gingone, Pemba +258 870179452                         
847179452 farmaciashemara@gmail.com 6083480

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

PEMBA- FARMÁCIA/ PHARMACIES

Optica Avenida Optometrista/ Optometrist Av. Travessa 1 de Julho 
n°175 +258 844601100 

879880000 opticaavenida2@gmail.com 7000050

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

QUELIMANE - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS

Clinica Saúde Boa Esperança Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Filipe Samuel Magaia 
No. 470 +258 864127575 

24218352
boaesperancaclinicsnetwork@gmail.

com 5000051

Hospital Central de Quelimane 
Clinica Especial

Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Julius Nyerere,Namuinho 
Quelimane +258 845037952 clinicaespecialhcq@gmail.com 5000168

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

QUELIMANE- CLINICAS/ CLINICS

Chuabo Optica e Serviços de 
Optometria Farmácia/ Pharmacy Av. Josina Machel n° 893 +258 856928569 chuabooptica@gmail.com 7036327

Farmacia Calendula Farmácia/ Pharmacy Av. Josina Machel n° 96/98 +258 24213393                            
876271108 ateixeira@medis.co.mz 6000066

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

QUELIMANE- FARMÁCIA/ PHARMACIES

Optivision Lda Optometrista/ Optometrist Av. Eduardo Mondlane n 
385/ RC +258 870004001 optivision@gmail.com 7036316

Sanvi, LDA Optometrista/ Optometrist Av. Marginal n° 31 Pemba +258
840140817 
846151472 
861227681

sanvi.opt@gmail.com 7000043

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

PEMBA - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS

Centro Medico Pro Vida Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Marginal Bairro Esuardo 
Mondlane +258 849888532 

879888532 admin@provida.co.mz 5000217

Clidis Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Eduardo Mondlane, 
Prédio Eduardo Mondlane 

Piso 1 e 2
+258 842703939                     

857689649 clidis@clidis.co.mz 5000109

Clinica Hava Saúde Clinica Privada/ Private 
Clinic Av. Alberto Chipande +258 843131222 havasaude@gmail.com 5000069

Consultório Medico Amor A Vida Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Julius Nyerere bairro 
cimento +258 862055556 consultoriomedicoamoravida@yahoo.

com 5000225

Sunshine Centro Medico Pemba Clinica Privada/ Private 
Clinic Cidade de Pemba +258 860201201 sunshine.contabilista3@sunshinehospitals.

co.mz 5000156

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

PEMBA- CLINICAS/ CLINICS

Clinica Dentaria Alegria Oral Dentista/ Dentist Cidade de Te 258 860706119 info@alegriaoral.com 5454214

Clinica Dentaria Dent Real Dentista/ Dentist Edificio Da Clinica Santa 
Vitoria +258 864782251 neide.duarte2@gmail.com 5000948

Consultorio Medico Dentario 
Dentart Dentista/ Dentist Estrada Da Visao Munial, 

Tete +258 877199111 admin@consultoriodentart.com 5454121

Consultorio Médico Dentário 
Mabidente Dentista/ Dentist E.N 7 Bairro Francisco 

Manyanga +258 878584409 
847584409 admin@mabident.com 5400028

Lulex Healthy Care Dentista/ Dentist Bairro Filipe Samuel Magaia, 
Rua 25 de Junho +258 842391532 lulexdentalcare@gmail.com 5001086

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

TETE - CLINICA DENTARIA/ DENTAL CLINICS
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Farmacia Apolo Azul, LDA Farmácia/ Pharmacy Bairro Chingozi, Cidade 
de Tete +258 863433650 farmaciaapoloazul.mz@gmail.com 6083693

Apolo Farmacia Farmácia/ Pharmacy Av. Da Liberdade +258
874441875          
875585475 
848177704

apolofarmacia.moz@gmail.com 6000142

Farmácia Nhamabira Farmácia/ Pharmacy
EI Avenida da Liberdade, 

bairro Filipe Samuel Magaia, 
cidade de Tete

+258 861116973                                 
843694509 orlandoguimaraes51@gmail.com 6083519

Farmacia Tete Farmácia/ Pharmacy Av. Kenneth Kaunda 258 845669303 farmacia.tete@farmac.co.mz 6083748

Farmacia T&T Lmitada Farmácia/ Pharmacy Bairro Francisco Manhanga +258 870403600 
849091739 oclidio.dzimba@farmaciatt.co.mz 6083322

Farmacia Villa Nova Farmácia/ Pharmacy Matundo, EN7, Tete +258 863621513 farmaciavillanova26@gmail.com 6083518

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

TETE - FARMÁCIA/ PHARMACIES

Centro Medico Embondeiro Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av.Martires Colonialismo, 
Parcela no.1 +258 842874040              

872874040 Kaunda.cembondeiro@gmail.com 5000020

Clinica Bom Sucesso Clinica Privada/ Private 
Clinic Bairro Chingodzi +258 877049274 

860856934
contabilidade@clinicabomsucesso.

co.mz 5000961

Clinica Genesis Consultórios Médicos/ 
Day clinic Cidade de Tete +258 879550400 emabecua@cgenisis.co.mz 5001045

Consultorio Médico Dr. Sorriso Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Av. 25 de Setembro, bairro 
Francisco Manhanga +258 864782251 consultoriomedicodr@gmail.com 5000948

Consultório Medico Fonte vida Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Bairro Samora Machel 
( Canangola) Estrada 

Nacional n° 7 
+258 848893904 admin@consultoriomedicofontevida.

com 5000216

Consultorio Medico Terra Rio Consultórios Médicos/ 
Day clinic Bairro Matema +258 842391532

869974471 consultoriomedicoterrario@gmail.com 5000220

Consultorios Medicos em Tete Centro Médico/ Medical 
Center

Av.Julius Nyerere, Talhao 
290A, Loja 4, Cidade de 

Tete
+258 825222084 cmconcultorios@yahoo.com.br 5100120

Hospital Provincial de Tete Centro Médico/ Medical 
Center Av. Kwame, Nkrumah, Tete +258 846033665 tetehospitalprovincial@gmail.com 5100057

Posto Medico Mais Saude Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Bairro Francisco Manhanga, 
Avenida 25 de Setembro +258 876443333                                   recepcao@msaude.co.mz 5001069

Centro Medico Embondeiro Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av.Martires Colonialismo, 
Parcela no.1 +258 842874040              

872874040 Kaunda.cembondeiro@gmail.com 5000020

Centro Medico Girassol Consultórios Médicos/ 
Day clinic Viila de Moatize +258 869518444 centromedicogirassol@gmail.com 5001040

Centro Médico Lunar, Lda Clinica Privada/ Private 
Clinic

Av. Keneth Kaunda n°445, 
Bairro Francisco Manhanga 

Tete
+258 861020606 

841020600 contabilidade@lunar.co.mz 5000142

Centro Medico Max Vida Clinica Privada/ Private 
Clinic

Bairro Chingodzi, Estrada da 
Visao Mundial +258 863066203 cmaxivida.cont@gmail.com 5000107

Centro Medico Okapi Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Bairro Samora Machel 
( Canangola) Estrada 

Nacional n° 7 
+258 865205854 centromokapi@gmail.com 5000220

Centro Medico Santa Victoria Clinica Privada/ Private 
Clinic Av.3 de Fevereiro +258 870000345         

852824765   financeiro@cmsv.co.mz 5000018

Clinica  Medica Monte Sinai Clinica Privada/ Private 
Clinic

Rua Martires do 
Colonialismo +258 87 1449999 contabilidade@montesinai.co.mz 5000969

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

TETE - CLINICAS/ CLINICS

Classic Elite Optica Optometrista/ Optometrist Cidade de Tete, EN7, Bairro 
Matundo, Feliz Shoping +258 869556630 eliteopticatete@gmail.com 7036384

Optica Sarai Optometrista/ Optometrist Cidade de Tete +258 846789272 
824318780 opticasarai@gmail.com 7000058

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

TETE - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS

Clinica Dental Health Care, SU Dentista/ Dentist Bairro Central, Cidade de 
Vilankulos 258 820052927 dentalhealthcare88@gmail.com 5454240

Consultorio Dentário CID Limitada Dentista/ Dentist Rua da Agricultura +258 841326256 info@cid.co.mz 5454085

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

VILANCULOS - CLINICA DENTARIA/ DENTAL 
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Clinica Optica de Vilanculos Optica/Optometry Bairro Quinto Congresso +258 84 761 774 clinicaopticavilankulolda@gmail.com 7036354

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

VILANCULOS - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS

Farmacia Cardify Farmácia/ Pharmacy Vila de Inhassouro 258 87524447 munguambericardo3@gmail.com 6083729

Farmacia Esperanca Farmácia/ Pharmacy Bairro Alto Macassa 258 874019999 billing@cme.co.mz

Farmacia Manilur Farmácia/ Pharmacy Cidade de Vilankulos +258 878811768 farmaciamanilur@gmail.com 6083711

Farmacia Massamby Farmácia/ Pharmacy Bairro Desse, Rua do 
Matadouro +258 860859999 farmaciamassamby@gmail.com 6083402

Farmacia Radiante Lda Farmácia/ Pharmacy Vilanculos +258 843990626 farmaciaradiante@gmail.com 6083390

Farmacia Vilankulo Farmácia/ Pharmacy Bairro  Alto Macasa +258 845433019 
847543370 haua.muzamilo@gmail.com 6083391

Farmacia Yunity Farmácia/ Pharmacy Distrito de Inhassoro +258 879975452 jjmapengana@gmail.com 6083326

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

VILANCULOS FARMACIA/ PHARMACIES

Clinica Dentaria El Frances Dentista/ Dentist Rua do Hospital Bairro 9 +258 844016721 
874016721 clinicaelfrances@gmail.com 5454090

Clinica Dentaria JEM Dentista/ Dentist Av:Samora Machel - Xai-Xai +258 28226873 
840646474 Jmacucha49@gmail.com 5400039

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

XAI-XAI - CLINICA DENTARIA/ DENTAL CLINICS

Centro Médico Privado a 
Esperança

Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Rua da Radio Moçambique, 
B-11 +258 875829704 pmpesperanca@gmail.com 5000196

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

XAI-XAI - CLINICAS/ CLINICS

All Around Medical Solution Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Bairro 19 de Outubro Talhão 
A1/A2- Condomínio  sasol +258 827644911 

843781911 accounts@allmedicsolutions.com 5000175

Centro de Saude Privado Boa Vida Clinica Privada/ Private 
Clinic Vila Municipal de Vilanculos +258 847028726 

849599380 reception.boavidaclinic@gmail.com 5000197

Centro Medico Nhamacunda Clinica Privada/ Private 
Clinic Bairro 19 de Outubro +258 827644911 admin.nhamacundua@

allmedicsolutions.com 5000133

Consultório Medico Esperança Clinica Privada/ Private 
Clinic Vilanculos +258 871019999 billing.clinicacme@gmail.com 5000943

Consultorio Medico Mais Saude Clinica Privada/ Private 
Clinic Bairro Central Vilanculos +258 87 582 1207 infosaude@gmail.com 5000984

Hospital Rural de Vilanculos Clinica Privada/ Private 
Clinic

A. Eduardo Mondlane Bairro 
Central +258

847010752                             
877618306
847617744

lourencohpechisso@gmail.com 5000971

VILANCULOS - CLINICAS/ CLINICS
NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO

/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/
PRACTICE NO

Farmácia Chandan Farmacia/Pharmacy Bairro Coca Missava, Xai-Xai +256 21304697 sanjayhathi@yahoo.com 6083273

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

XAI-XAI - FARMÁCIA/ PHARMACIES

Clinica Optometrica Lissane Optometrista/ Optometrist Xai-Xai +258 876039898 lissaneclinicaoptometrica@gmail.com 7036312

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

XAI-XAI - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS
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Drs van Zyl, Siebrits, Retief and 
Associates Inc

Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Du Preez Street, Matumi 
Centre, Nelspruit +27 138802430 mbombela@intercare.co.za 1269941

Nelspruit Health & Travel - Dr Smith Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Shop 9E, Sonmed C/O 
Madiba & Piet Retief 

Sonheuwel
+27 135907399 admin@nelspruithealth.co.za 0497932

Van Heerden Pharmacy Sonpark 
Clinic

Consultórios Médicos/ 
Day clinic

Shop 9D, Sonmed C/O 
Madiba & Piet Retief 

Sonheuwel
+27 137411103 

137411104 manager.nel1@vanheerden.co.za 0102741

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

SOUTH AFRICA - CLINICAS/ CLINICS

Dr SN Rossouw and Associates Dentista/ Dentist Shop 42, Matumi Retail 
Centre, Du Preez Street +27 123688877 1269933

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

SOUTH AFRICA - CLINICA DENTARIA/ DENTAL

Busamed Lowveld Private Hospital Hospital Privado/ Private 
Hospital

10 Rothery St, Sonheuwel 
Central, Nelspruit +27 137527576 nmanager@ldhos.co.za 0463345

Life Healthcare Hospital Privado/ Private 
Hospital

Cobertura nacional/ 
Nationwide Coverage +27 11 219 9000

Mediclinic Private Hospital Hospital Privado/ Private 
Hospital

Cobertura nacional/ 
Nationwide Coverage +27 375905001 help@mediclinic.co.za

Netcare Private Hospital Hospital Privado/ Private 
Hospital

Cobertura nacional/ 
Nationwide Coverage +27 113010000 customer.service@netcare.co.za

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

SOUTH AFRICA - HOSPITALS/ HOSPITALS

Mopani Pharmacy Crossings Farmácia/ Pharmacy
Shop 72 Crossing Shopping 
Centre, Cnr N4 & Madiba 

Drive
+27 137555500 Crossing@mopani.co.za 6039189

Mopani Pharmacy Ilanga Farmácia/ Pharmacy
Shop LG01, Ilanga Mall, 

Flamboyant Street & 
Bitterbessie Street

+27 137422225 ilanga@mopani.co.za 0372528

Mopani Pharmacy Steiltes Farmácia/ Pharmacy Steiltes Shopping Centre, 
Shop 11 & 13 +27 135907310 steiltes@mopani.co.za 0768901

Mopani Pharmacy White River Farmácia/ Pharmacy Whiteriver Square Shop 13, 
Hennie Van Til Street +27 137512267 whiteriver@mopani.co.za 6025536

Van Heerden Apteek Sabie Farmácia/ Pharmacy 99 Main Road, Sabie +27 137641268 Manager.sab@vanheerden.co.za 0317888

Van Heerden Apteek West End Farmácia/ Pharmacy
Westend Shopping Centre 

C/o Madiba & Dr Enos 
Mabuza Drive Sonheuwel

+27 137457190 Manager.nel2@vanheerden.co.za 0159123

Van Heerden Pharmacy Sonpark Farmácia/ Pharmacy
Shop 9D, Sonmed C/O 
Madiba & Piet Retief 

Sonheuwel
+27 137411103 

137411104 manager.nel1@vanheerden.co.za 0102741

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

SOUTH AFRICA - FARMÁCIA/ PHARMACIES

Ampath National Laboratories (Dr.
Du Buissan & Partners) Patologista/ Pathologist Nationwide coverage for full 

list visit www.ampath.co.za +27 12 678 0700 accounts@ampath.co.za 5200431

Lancet Laboratories Patologista/ Pathologist
Nationwide coverage for 

full list visit www.medicross.
co.za

+27 086 1 52 6238 service@lancet.co.za 5201055

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

SOUTH AFRICA - PATOLOGISTA/ PATHOLOGISTS

Dave Kenyon Optometrista/ Optometrist Nelspruit Crossings center, 
c/o Madiba Drive & N4 +27 137552276 kenyonoptom@mweb.co.za 7010664

Dynamic Vision Nelspruit Optometrista/ Optometrist Shop 3A White River Road 
(R40), Riverside, Nelspruit +27 137571190 nelspruit@eyeguys.co.za 1063650

Dynamic Vision White River Optometrista/ Optometrist 19 Chief Mgiyeni Khumalo 
Drive, White River +27 137501208 whiteriver@eyguys.co.za 0137685

Freeman Optometrists Optometrista/ Optometrist Unit 1, Lowveld Hospital, 10 
Rothery street +27 137532020 freemanoptom@telkomsa.net 0197874

Optirama Optometrist Optometrista/ Optometrist Shop 1, Willhelm Street, De 
Hallen Center, Nelspruit +27 137553129 infor@optiramanel.co.za 7018894

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

SOUTH AFRICA - OPTOMETRISTA/ OPTOMETRISTS
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Dr. van Rensburg & Partners Radiologistas/ Radiologists Nationwide coverage for full 
list visit www.vrprad.co.za +27 11 475 5514 info@vrprad.co.za 0227706

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

SOUTH AFRICA - RADIOLOGISTAS/ RADIOLOGISTS

Dr. Jacques Henning Urologistas/ Urologists Nelspruit Mediclinic, Suite 
303, 1 Louise Street 27 137457485 drhenningadmin@supermail.co.za 0448729

NOME/ NAME ESPECIALIDADE/ SPECIALTY ENDEREÇO/ ADDRESS CODIGO
/ CODE TEL. NO EMAIL PRÁTICA NÃO/

PRACTICE NO

SOUTH AFRICA - UROLOGISTAS/ UROLOGISTS

Note, por favor, que esta Lista de Provedores de Serviços está sujeita a alterações sem aviso prévio/ Please note: This Service Provider List is subject to change without prior notice

•	Bairro Coop, Rua D no. 27 Maputo  
•	Tel +258 21 417 932  
•	Emergency +25 84 124 / +25 82 124  

•	Email: info@mediplusmz.com  
•	www.mediplusmz.com

Ajude-nos a Proteger os Seus Benefícios:/ Help Us Protect Your Benefits:
Se tiver alguma suspeitar de qualquer actividade fraudulenta relacionada com a sua subscrição ou com o seu processo de 
pedido de reembolso, ou ainda notar qualquer comportamento suspeito, denuncie-nos imediatamente./ If you suspect any 
fraudulent activity related to your membership or claims, or notice any suspicious behaviour, please report it immediately.

Pode fazê-lo de forma anónima:/ You can do so anonymously by:
•	 Enviando um e-mail para fraud@mediplusmz.com ou;/ Sending an email to fraud@mediplusmz.com, or;
•	 Preenchendo o formulário digital (online) em:/ Completing the online form at: www.mediplusmz.com/en/report-fraud ou 

ligando para: Linha verde:/ or by calling: Toll-free: +258 843 737 373

A sua identidade será mantida em sigilo e tomaremos todas as medidas necessárias para garantir que a sua informação 
receba a devida atenção e seja devidamente tratada./ Your identity will remain confidential, and we will take all necessary 
steps to ensure your report receives the appropriate attention and action. 


